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ПЛАН РАБОТЫ 
ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

В МОУ Ковылкинская СОШ 
на 2020  – 2021   учебный год

	№

п/п
	СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
	СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

ЗА  ВЫПОЛНЕНИЕ

	I.
	                                                       Организационная работа.

	1.1.
	Составить и утвердить документы планирования по предмету:

а) рабочую программу;

б) учебно-тематическое планирование (годовой план-график);
	     Август
	Учитель физкультуры, зам.дир по УВР

	1.2.
	Обсудить на педсовете порядок проведения  гимнастики до занятий, физкультминуток, подвижных игр на переменах.
	      Август
	Администрация школы, учитель физкультуры

	1.3.
	Провести беседы в классах о режиме дня школьника; о предотвращение травматизма на занятиях физкультуры; роль физических упражнений на пагубные привычки; связь физической культуры с общей культурой человека. 
	В течение учебного года
	Учитель физкультуры, классные руководители

	1.4.
	Оформление и изготовление спортивного уголка и оборудования.
	В течение учебного года
	Учитель физкультуры,      физорги

	II.
	                                                               Учебная работа 
	
	

	2.1.
	Проведение уроков физической культуры.
	2(3 )раза в неделю
	Учитель физкультуры

	III.
	                              Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня

	3.1.
	Проведение утренней гимнастики до занятий, подвижных игр на переменах, физкультминуток, подвижных игр на открытом воздухе.
	Ежедневно 
	Учитель физкультуры, физорги


	IV.
	Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время 
	
	

	4.1. 
	Первенство школы по шахматам «Белая ладья».  
	 Ноябрь      
	 Учитель физкультуры, физорги

	4.2. 
	Первенство школы по шашкам «Чудо шашки». 
	 Декабрь
	Учитель физкультуры, физорги

	4.3. 
	Первенство школы по баскетболу. 
	 Январь 
	 Учитель физкультуры, физорги

	4.4. 
	Спортивные состязания: 
	Февраль, март
	Учитель физкультуры, физорги

	4.5.
	Спортивные праздники :
	
	

	
	День здоровья: «Осенняя туристическая тропа», 
                           посвященная началу учебного года.
	Сентябрь
	Учитель физкультуры, физорги,  зам.дир по воспитательной части

	
	День здоровья: «В здоровом теле -здоровый дух», 

посвященный Всемирному  дню здоровья.
	Апрель
	То же , классные руководители

	4.6.
	Месячник оборонно-массовой работы:
1. Товарищеская встреча по волейболу между командами учащихся и родителей, и учителей.

2. Сдача норм ГТО.

3. Веселые эстафеты «Нам этот мир завещано беречь».
	Январь - февраль
	Учитель физкультуры, физорги,  зам.дир по воспитательной части, классные руковдители

	4.7.
	Участие сборной школы в районной спартакиаде по видам спорта.
	В течение учебного года
	Администрация школы, учитель физкультуры

	4.8
	Проведение занятий  в спортивных секциях:
	
	

	
	а)   футбол ( ДЮСШ)
	Среда, суббота, воскресенье       
	Тренер-преподаватель

	V.
	                                                Врачебный контроль.
	
	

	5.1.
	Проведение медицинского осмотра обучающих и распределение их по медицинским группам.
	Сентябрь
	Врач (фельдшер), администрация школы

	5.2.
	Контроль за состоянием здоровья учащихся.
	В течение года
	Врач(фельдшер),, учитель физкультуры

	VI.
	                                              Хозяйственная работа.
	
	

	6.1.
	Ремонт спортивного оборудования , инвентаря,  зала.
	В течение года
	Учитель физкультуры


                                                                                          Учитель физической культуры- Пузанова Ольга Анатольевна         
